
 

 

 

PREPARACIÓN CISTOSCOPIA 

La cistoscopia es un procedimiento urológico endoscópico que permite visualizar directamente la uretra, el 
cuello vesical y la vejiga, con el fin de identificar posibles alteraciones estructurales o inflamatorias en estas 
áreas. 

REQUISITOS PARA EL PROCEDIMIENTO 

• Presentar la orden médica vigente y la autorización de su entidad de salud. 
• Llevar la cédula original y una fotocopia, únicamente si no cuenta con medicina prepagada. 
• Asistir al servicio con una (1) hora de anticipación a la hora asignada, para realizar los trámites 

administrativos. 
• Asistir con acompañante mayor de edad que tenga disponibilidad de tiempo. 
• Si el paciente es menor de edad o presenta alteraciones neurológicas, debe venir acompañado por un 

familiar de primer grado de consanguinidad (madre, padre, cónyuge o representante legal), quien 
firmará el consentimiento informado. 

• No debe conducir ningún tipo de vehículo después del procedimiento. 
• Asistir con ropa cómoda, zapatos bajos y de fácil postura. 
• Las uñas de las manos deben estar completamente desmaquilladas, incluyendo esmalte transparente. 
• No portar pertenencias personales (joyas, celular, dinero, reloj). En caso de traerlas, deberá dejarlas 

con su acompañante. 
• Traer un jugo de mango en agua (puede ser natural) para consumir después del procedimiento. 
• Tomar los medicamentos habituales para el control de la presión arterial, con una mínima cantidad 

de agua. 

Medicamentos especiales: 

• Pacientes diabéticos: 
• No tomar hipoglicemiantes orales 24 horas antes del examen. 
• No aplicarse insulina el día del procedimiento. 
• Anticoagulantes: 
• Si toma aspirina, NO debe suspenderla. 
• Si toma Warfarina u otros anticoagulantes, debe consultar con su médico tratante. 

En caso de anestesia: 

Si el procedimiento fue ordenado bajo sedación o anestesia, deberá acudir previamente al área de 
Preadmisiones para la asignación de la cita preanestésica y entrega de instrucciones específicas. 
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PREPARACIÓN 

• Si usted presenta antecedentes de infecciones urinarias, es indispensable contar con un urocultivo con 
resultado negativo de menos de un (1) mes antes del procedimiento. 

• Acuda con la vejiga vacía el día del examen. 
• Si el procedimiento será realizado bajo sedación o anestesia, debe mantener ayuno de mínimo 8 

horas (estómago completamente vacío). 

DURACIÓN 

Disponga de al menos 4 horas el día del procedimiento, teniendo en cuenta el tiempo estimado y posibles 
procesos asistenciales. 

 

RESULTADOS Y RECOMENDACIONES 

El informe del procedimiento será entregado el mismo día del examen. 

En caso de toma de biopsia, el resultado estará disponible cinco (5) días hábiles después del procedimiento. 
Será enviado al correo electrónico registrado.  

También podrá ser consultado y descargado desde el Portal del Paciente – miFundación. 

Si lo prefiere, puede reclamar el resultado en físico en el primer piso, área de entrega de resultados del 
laboratorio. 

Una vez tenga los resultados, debe solicitar cita con el médico tratante que ordenó el estudio. 
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