2lllle. FUNDACION
S[F VALLE DEL LILI

Cambios en laypiel durante el

Tratomiento Oncolégico
,;

Estos cambios se deben a terapias como la quimioterapia,
radioterapia, inmunoterapia o terapias dirigidas que, aunque
disefiadas para atacar células cancerosas, también pueden
afectar células sanas, como las de la piel, las uAas y los
foliculos pilosos.

Estos efectos secundarios pueden variar de una persona a
otra, dependiendo del tipo de tratamiento, la dosis, el tiempo
de exposicion y la sensibilidad individual del paciente.

cQue cambios
se pueden presentar? =

Los cambios mds comunes son:

):  Enrojecimiento (eritema), f‘ Erupciones cutdneas,
A3 similar a una quemadura @0 gue pueden parecerse al

leve. acné o sarpullido.
Picazdn o prurito, que Grietas, fisuras o heridas

g puede generar —V] en la piel, especialmente
incomodidad persistente. d en zonas secas o de

roce.

Sequedad extrema,

9;,o glescomocién o piel Cambios en el color de
dspera. <51%) la piel, como

—’  oscurecimiento o
T‘m\ Sensacion de ardor, manchas.

<w3 hormigueo o
entumecimiento { Piel mads fina, fragil y
(neuropatia) } sensible al tacto.

)
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Alteraciones en las ufias,
como frajilidad, cambio
de color, estrias o
desprendimiento parcial.

Mayor sensibilidad al sol
(fotosensibilidad).

Cicatrizacion lenta de
heridas o lesiones.

Caida del cabello
(alopecia), incluyendo
cejas, pestafas y vello
corporal.

O

Los cambios en la
piel pueden
aparecer de
forma gradual o
repentina,
dependiendo del
tipo de terapia,
durante o después
del tratamiento.

Algunos efectos como la
sequedad o la picazén,
pueden mejorar entre
sesiones, mientras que otros,
como las alteraciones en la
pigmentacién, pueden tardar
mds tiempo en resolverse o
volverse permanentes.




cQue puedo
hacer para
cuidar mi piel?

e Bdnese diariamente con
agua tibia o a temperatura
ambiente. Evita el agua
muy caliente o muy fria.

cuidado diario

e Use jabones suaves o de
pH neutro, sin perfumes ni
colorantes.

® Séquese con toques
suaves, sin frotar.

&; Hidratacion

® Hidrate su piel dos veces all
dia, especialmente después
del bafio y antes de dormir.

® Use cremas
hipoalergénicas, sin alcohal,
sin fragancias ni
conservantes irritantes.

e Tome abundante agua
durante el dia para
mantener la piel y el cuerpo
bien hidratados.

Ropa y entorno

® Use ropa limpia, suave,
holgada y evite telas
dasperas o sintéticas.

e Mantenga las ufias cortas y
limpias para evitar lesiones
por rascado.

e Duerma sobre superficies
cémodas y limpias.

Proteccion solar

® Evite la exposicion directa al
sol, especialmente entre las
10 am.y4pm.

e Protéjase usando sombreros,
camisas de manga larga,
gorras, sombrillas, entre
otros.

e Aplique protector solar de
amplio espectro (SPF 30 o
superior).

® Algunos medicamentos com
capecitabina o
5-fluorouracilo pueden
aumentar la sensibilidad al
sol. En estos casos, evite
totalmente la exposicion
solar y consulte a su médico.




cQue hacer si
dparecen lesiones o
cambios en la piel?

e Informe a su equipo médico e En caso de recibir

sobre cualquier cambio en
la piel, ufias o pelo.

Si es posible, tome
fotografias de las zonas
afectadas vy lleve un registro
de cudndo comenzaron los
sintomas, como
evolucionaron y si hay
factores que los empeoran
o alivian.

No se automedique. Use
solo productos o
medicamentos indicados
por su meédico o personal de
enfermeria especializado.

Evite maquillaje o
cosmeéticos sobre zonas
irritadas o lesionadas.

radioterapia y presentar
lesiones, notifique de
inmediato al equipo de
radioterapia para su
evaluacion.

Si presenta heridas abiertas
o piel agrietada, evite
frotar, rascar o manipular la
zona afectada para
prevenir infecciones o
empeoramiento.

Si se presentan lesiones o
cambios severos en piel, se
requiere consulta
especializada por
Dermatologia. Notifique a
su médico tratante todos
los cambios para que ellos
lo remitan.

No dude en acudir a su equipo de salud

con cualquier inquietud. Estamos para
acompanarte y orientarte.




