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Editorial

Avanzamos por nuestra comunidad
en el manejo del cancer

¢« El diagnostico de cancer afecta a una de cada cuatro familias,
“I= convirtiéndose en un trauma significativo para el individuo

" alterando su entorno familiar, laboral y social. Por Juan Guillermo

Restrepo Molina -
Hemato-oncologia

Los avances en el conocimiento de los diferentes tipos de cancer dinie

han llevado a cambios significativos en los tratamientos, los cuales
son cada vez mas efectivos y menos téxicos, muchos ya pueden
ser tomados en casa 0 si se requieren infusiones intravenosas,
éstas se realizan en forma ambulatoria sin necesidad de hospitalizacion, asi la mayoria de los
pacientes pueden pasar la mayor parte del tratamiento en su ambiente familiar o incluso seguir
trabajando.

La disponibilidad de imagenes de radiologia mas precisas permite un tratamiento quirdargico
mas adecuado, menos invasivo y con mejores probabilidades de éxito, igualmente facilitan el

N seguimiento y evaluacion de la efectividad del tratamiento en el futuro.
El estudio patolégico del tumor es fundamental, debe ser completo con todas las técnicas @9:.—3
disponibles, ya que el tratamiento exitoso se basa en la precision del diagnostico realizado en la
biopsia.

Cada vez mas, tratamos los diversos tumores de acuerdo a sus caracteristicas biolagicas
especificas, disminuyendo los efectos toxicos sobre los 6rganos sanos, logrando una significativa
reduccion en los sintomas y molestias causadas por la enfermedad. La misma especificidad del

g@_@ _ tratamiento se esta logrando con las nuevas técnicas de radioterapia que permiten lograr un muy
% buen control de la enfermedad sin afectar los 6rganos vecinos.
]
g El apoyo sicologico que ayuda a manejar las emociones, conflictos e incertidumbres asociadas

RO al diagnaostico, es de importancia capital y se realiza en el entorno de un cuidado paliativo o de
?@ S sintomas relacionados en una forma integral.
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El manejo del dolor, quizas es la complicacion mas temida por los pacientes y que causa mas

angustia en la familia, ha mejorado significativamente y se puede lograr un excelente control de
forma ambulatoria.

Todos estos avances han llevado a un aumento importante en los sobrevivientes de esta
enfermedad, los que se consideran curados, o aquellos en quienes esta patologia adquiere
un comportamiento cronico a pesar de no desaparecer y que se puede manejar por periodos
prolongados, incluso de afios con muy poco impacto en la calidad de vida del paciente.

El diagndstico correcto y la terapéutica inicial acertada constituyen los factores determinantes
en el éxito del tratamiento. Esto solo se logra en centros de alta complejidad con un manejo
multidisciplinario en el que confluyan las diversas especialidades médicas puestas al servicio del
paciente y su familia.

M Como se evidencia en los diferentes temas tratados en esta publicacion, la Fundacion Valle del
| Lili cuenta con un servicio dedicado al tratamiento del cancer en una forma integral, con alta
«%’EJ\@ tecnologia y un compromiso humanitario indeclinable.
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Por Dr. José
Abella -
Radiclogo

Por Dra. Flor
M. Medina -
Radicloga

Por Dr. Andres
Mauricio
Mendoza -
Residente
Radiologia

n Cali segun el registro
E poblacional de cancer, el

cancer de mama ocupa
el primer lugar en incidencia
de todos los canceres en las
mujeres (24%) y representa
la primera causa de muerte
por cancer con un 15.5%.

agenes Diagnésticas
en cancer de mama

El cancer de mama es una enfermedad de alto impacto en
la morbimortalidad, siendo uno de los cdnceres de mayor
incidencia a nivel mundial; segtin la organizacion mundial
de la salud (OMS), cada afio se detectan 1.38 millones de
nuevos casos y fallecen 458 mil personas por esta causa.

La deteccion temprana del cancer
de mama permite mejorar el
prondstico y la calidad de vida
para las pacientes afectadas

por esta enfermedad. Es muy
importante establecer programas
que permitan detectar lesiones
sospechosas en etapas tempranas
(donde aun no hay sintomas de
enfermedad). En este aspecto es
indudable el rol que han tenido
los avances tecnologicos desde

el desarrollo de la mamografia

lacion Valle del Lili - Octubre/Diciembre 2015 - www.valledellili.org

la cual ha demostrado ser un
método efectivo en el diagndstico
temprano, consolidandose

como método de tamizaje

de cancer de mama.

No solo la deteccion temprana

ha contribuido a mejorar el
prondstico y calidad de vida de las
pacientes, también el avance en la
toma de biopsias y del tratamiento
con métodos cada vez menos
invasivos, cambios logrados de la
mano del desarrollo tecnologico.
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Dentro de los equipos con los
que cuenta la Fundacion Valle
del Lili estan el mamaografo
digital MAMOMAT INSPIRATION
PRIME (SIEMENS), que

ademas de la mamografia
digital permite realizar
TOMOSINTESIS, técnica
implementada recientemente
a nivel mundial, que ha
demostrado incrementar la
deteccion de cancer de mama
en estadios tempranos. Esta
técnica permite adquirir
imagenes milimétricas de

cada mama y la visualizacion
de lesiones de pequefio
tamafio, por consiguiente
favorece la deteccion temprana
de lesiones sospechosas.

' Estas imagenes se adquieren

a menos dosis de radiacion.

Adicionalmente cuenta con
equipos de ecografia de alta
definicion con transductores
de alta frecuencia y protocolos
especificos, que incluyen
elastografia (método que

SIEMEN:

valora la dureza de las lesiones

respecto al tejido adyacente).
Estas herramientas permiten la
adquisicion de imagenes

de alta calidad que son
utilizadas no s6lo y

en el diagnastico 5
sino también en
procedimientos
como la toma

de biopsias,
marcaciones

de lesiones con
arpon como
guia quirurgica

y marcacion con
clips de titanio previo a
tratamiento con quimioterapia

(en tratamiento neoadyuvante),

PR procedimientos

minimamente invasivos.

La Fundacion Valle
del Lili también
ofrece el equipo

de estereotaxia
digital “"UNIDAD
RADIOGRAFICA

! MAMOGRAFICA
MAMOTEST”
(SIEMENS),
equipo que ha
permitido mayor
exactitud en la
toma de biopsias
de mama, con

€€1a deteccion _,
temprana del cincer 3
de mama permite |
mejorar el pronostico |
v la calidad de vida de

A los pacientes...

mejor confort para la paciente.

Dentro de las modalidades Yast o

. diagnosticas también

- disponemos de
. los equipos de
. resonancia
b magnética
SIEMENS W
AVANTOde 1.5T
| yrecientemente
de 3T, con
antenay
protocolos n
especificos para =7~ :
mama, que ademas
de permitir la valoracion
de lesiones tumorales también
permite valorar implantes
mamarios (protesis).

J/;

La Fundacion Valle del Lili, en su
interés constante en la salud de
la poblacién calefia y colombiana,
ofrece estos avances tecnologicos
de ultima generacion para el
beneficio de los pacientes. La 3
unidad de imagenes diagnosticas

de la clinica, ademas de tecnologia

de ultima generacion, cuenta con

el recurso humano capacitado

para el analisis e interpretacion de

los estudios realizados, siempre

con la conviccion de mejorar la

calidad de vida de las personas.

Octubre/Diciembre 2015 - Fundacion Valle del Lil



Nuestro sistema Inmune:
una herramienta contra el cancer

El sistema inmune, es nuestro sistema de defensa contra infecciones, tumores y otras
agresiones contra nuestro cuerpo. Desde 1983, cuando el cirujano estadounidense,

William Coley, inicié sus investigaciones demostrando que las infecciones pueden
ayudarnos a luchar contra el cdncer, se han venido haciendo intervenciones
y usado varias estrategias para potenciar la batalla del sistema inmune .

esde hace algunos afios, expresada de manera especifica
D los estudios han permitido ~ en un tipo de tumor, creando

demostrar que algunas una reaccion inmune, como un
moléculas ideadas para esta gran fendmeno inflamatorio
defensa como los anticuerpos que ataca al tumor. De igual
monoclonales y las vacunas, manera, las vacunas intentan
entre otras, se muestran crear una reaccion para cada
como atractivas propuestas paciente en particular. Los
en el manejo del cancer. Los estudios estan en sus primeras
anticuerpos monoclonales, son etapas pero, se muestran
moléculas creadas con el fin de COMO una gran promesa .
dirigirse contra una sustancia
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De los anticuerpos monoclonales
encontramos algunos muy
conaocidos dirigidos contra unos
marcadores especificos en el
manejo del linfoma, cancer de
mama, de colon y melanoma.

Los resultados han sido muy
alagadores con un excelente perfil
de seguridad y minimos efectos
secundarios. Con relacion a las &9}
vacunas, aun los estudios estan O(

iniciando, sin embargo ha sido '




g
e § 2

aprobada por la FDA, una vacuna
contra el cancer de prostata
resistente a la castracion. Se
muestra como limitante de la
estrategia que la vacuna debe ser
elaborada para cada paciente,
generando unos costos elevados.
En curso se encuentran estudios
en cancer de mama, melanoma,
y pancreas entre otros.

Es importante, conocer muy
bien los medicamentos antes
de ser utilizados, es por ello
que debemos estar muy

documentados antes de usarlos.
No es de extrafar que se
ofrecen en el mercado muchas
sustancias que dicen tener
estas propiedades de potenciar
el sistema inmune. Se ofrecen
vacunas de células madres, se
extraen sueros, moléculas que
dicen ser anticuerpos extraidos
de sus propias células y que
generaran una gran cantidad
de anticuerpos contra la
enfermedad. Es preocupante y
muy delicado debido a que no
conocemos exactamente los
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componentes de estos productos
que pueden ser nocivos .

En un futuro no muy lejano,

esperamos que existan sustancias

que estimulen nuestro sistema

inmune quien nos ayudara

a combatir el cancer y que

estos estudios puedan llevar a
resultados eficaces con minima
toxicidad y con marcadores Q980
especificos, 1o que nos llevaria a "*?% . % _
tener una herramienta especifica, &%
eficaz y bien tolerada en esta

batalla contra el cancer .
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Por Dr. Joaquin
Donaldo Rosales -

:Por qué tengo las
“defensas” bajas?

El término “células de la defensa” usualmente es utilizado para describir
los leucocitos. Los leucocitos son células de la sangre que incluyen los
neutrdfilos, linfocitos, monocitos, eosindfilos y basdfilos, que dentro
de sus funciones normales se incluyen: sistema inmune de la defensa
contra infecciones, procesos de inflamacion, alergias e intoxicaciones. En a
términos generales el término hace mas referencia a los neutrdfilos.

os neutrofilos (también clave del sistema inmunitario En términos generales en
Lllamados granulocitos) se contra las infecciones, como un hemograma el conteo de
producen exclusivamente es evidente por el aumento del neutroéfilos, normal es mayor
en la médula 6sea en riesgo de infecciones visto en el de 1.500 cel/ul. Siendo leve de
condiciones normales. paciente con neutrdfilos bajos. 1.000 a 1.500 cel/ul, moderado
de 500 a 1.000 y severo menor
Durante el proceso de inflamacion ~ Neutropenia se define como de 500 cel/ul. En general el riesgo -y
o infeccion los neutrdéfilos migran  neutrdfilos bajos y es el de infeccion se incrementa con all
i a los tejidos u drganos afectados.  concepto que usualmente neutrofilos menores a 1.000 ._-;gﬁ*’
=\my Fsta migracion de los neutrofilos se usa, especificamente para cel/ul, sin embargo el riesgo (o"
«*  en el tejido es un componente indicar “defensas bajas”. real varia segun la causa de la (v,
‘P -
| i/
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neutropenia. Por esto el contexto
en el cual ocurre la neutropenia
hay que tenerlo en cuenta, ya
gue hay casos donde hay poco
riesgo de infeccion, como en la
neutropenia idiopatica cronica
(benigna crénica familiar).

No toda neutropenia indica
enfermedad maligna.

La neutropenia es una causa
infrecuente de consulta
ambulatoria en hematologia y
en los pacientes hospitalizados.
El médico necesita obtener una
historia clinica completa del
paciente, que incluya detalles
sobre el tiempo de evolucion
de la neutropenia, el recuento
de neutrofilos, el uso de

% medicamentos y los sintomas que
~ sugieran posibles infecciones,

trastornos reumatolégicos, o
tumores malignos. Luego de un
examen fisico del paciente y la
valoracion del hemograma, se
determinara la causa subyacente
de la neutropenia. Establecer
la causa es esencial, ya que
algunas entidades como la
neutropenia étnica (racial) y l1a
neutropenia benigna cronica
familiar tienen poco riesgo de
infeccion, mientras que otras,
como la leucemia, el sindrome
mielodisplasico tienen mas
probabilidades de infecciones.

El término neutropenia genera
ansiedad en el paciente,

por la creencia de tener una
enfermedad maligna asociada.
Pero las causas de la neutropenia
son multiples y variadas entre
enfermedades primarias o
secundarias, benignas o malignas.

Hay que tener en cuenta que
entre las causas estan:

Variaciones étnicas

Idiopatica o benigna
familiar: que la presentan
varios miembros de la familia.

Asociada a enfermedad
inmune tipo artritis reumatoide
o0 lupus eritematoso.

Infecciones: viral,
bacteriana, parasitaria.

Medicamentos: antibioticos,
anticonvulsivantes,
cardiacos, antiinflamatorios,
hipoglicemicos, psiquiatricos,
antineoplasicos (quimioterapia)

Esplenomegalia
(aumento del bazo)

Deficiencias nutricionales:
vitamina B12, acido folico,

Hipotiroidismo

Malignidad: leucemias,
mielodisplasico.

Por lo que se hace necesario

antes de pensar en un diagnastico

realizar los estudios adecuados.

El mayor temor en el paciente
con neutropenia es el riesgo de
infeccion o la leucemia asociada.

Con respecto a la infeccion, el
riesgo de padecer infeccion
esta asociado con:

La duracion de la neutropenia.
Usualmente se considera de bajo
riesgo la neutropenia que dura
menos de siete dias y de alto
riesgo la que dura mas de 14 dias.

La cantidad absoluta de
neutroéfilos en sangre. En las
neutropenias severas el riesgo
de infecciones es mayor.

Con respecto a la leucemia,
usualmente la neutropenia se
asocia a anemia y plaquetas
bajas. El cuadro es agudo, rapido,
de dias y se asocia a procesos
infecciosos, palidez por anemia

o sangrado por plaquetas bajas.

Inspeccion y Palpacién Manual
(de pie)

I~ Con la palma de la mano,

palpar cada mama en
estas tres direcciones.

a

| Palpacién Manual J
-~ (acostada) P
Con la palma de la mano,

- palpar cada mama en estas
tres direcciones.

&
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Por Dra.Viviana
Lotero - Hemato-
Oncologa
Pediatra

Masas en el cuello
de los ninos

™ ]

Eiﬁsé:‘i-'m*z“.we:-f:%é;

N as linfadenopatias, ganglios
0 nodulos del cuello son
un hallazgo frecuente
en los pacientes pediatricos.
Las causas pueden variar
desde infecciones, reacciones
inflamatorias, cancer, metastasis,
y enfermedades autoinmunes, es
por esto que debemos diferenciar
signos y sintomas de alarma
sugestivos de malignidad.

Enidd wmianlaci
.ﬁlw‘:ﬂ'@fsagﬁéﬁggﬁﬁ

e

El 80% a 90% de las masas de
cuello son benignas y la mayoria
derivan de fuentes infecciosas.
Hasta el 90% de los nifios entre

Fundacion Valle del Lili - Octubre/Diciembre 2015 -

4-8 anos tienen linfadenopatias
alguna vez en su vida y en un 50%
de los nifios pueden ser palpables
durante el examen fisico de rutina.

Los nifios de 3 a 12 afios de
edad sufren un aumento normal
del tamafio de los ganglios
linfaticos relacionados con una
respuesta a las infecciones de la
infancia. En la pubertad se inicia
un proceso de involucion hasta
una estabilizacioén definitiva

del tamafio en la vida aduita.

El tamario, la region anatomica,
tiempo de evolucion, y las
caracteristicas de la masa son
los puntos mas importantes
para hacer el diagnostico.

www.valledellili.org

Por Dra. Lina

Generalmente las adenopatias
cervicales (cuello anterior) y
submandibulares (debajo del
menton) son normales, mientras
que un ndédulo supraclavicular
(por encima de la clavicula) es casi
siempre patologico. Un nadulo

linfatico de crecimiento rapido, -

de forma irregular, de mas de 2

c¢m, no dolorosa que se acompafia

de sintomas sistémicos como

fiebre, sudoracion y pérdida

de peso puede ser el primer

signo de enfermedad maligna.

Fisiopatologia

Durante la respuesta inmune por ?{m

infeccion o inflamacion se produce &

un aumento del flujo de sangre al '@;
K</, ¢
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ganglio linfatico con acumulacion
de células que pueden multiplicar
su volumen normal. Después

de esto, las células del ganglio
vuelven a su estado original

pero el tejido alrededor puede
persistir aumentado, esto
permite que el ganglio sea
palpable por mucho tiempo.

Los que se encuentran desde

el nacimiento estan asociados
con malformaciones congénitas
quisticas o vasculares. Las
infecciones virales como el virus
del tracto respiratorio, EBV, CMV
y virus del herpes simple estan
asociadas con el crecimiento de
los ganglios linfaticos bilaterales.
La adenitis bacteriana es
unilateral y los microorganismaos
mas comunes son Staphylococcus
Aureus y Streptococo del grupo A.

El origen mas comun de las
adenopatias cronicas son los virus
(CMV, EBV, VIH), tuberculosis,
toxoplasmosis, 1a sifilis, la
enfermedad por arafiazo de gato,
enfermedad vascular del colageno
(artritis reumatoide juvenil, el
lupus eritematoso sistémico),

Son menos frecuentes los debidos
a trastornos congénitos inmunes,
y a enfermedades malignas

como el linfoma, leucemia,
neuroblastoma, carcinoma
nasofaringeo, cancer de tiroides

y la enfermedad metastasica.

El diagnostico se basa en la
observacion, la definicion
del tiempo de evolucion, las
caracteristicas del ganglio,
los sintomas asociados

y el examen fisico.

Se debe tener en cuenta
factores como las infecciones
respiratorias recientes, el contacto

con vectores (gato, animales
salvajes, enfermaos), los hallazgos
anormales del examen fisico como
los signos de enfermedad crénica,
las regiones comprometidas

en el cuello, relacion con otras
estructuras vecinas, palidez,
higado o bazo grande.etc.

Los estudios complementarios
(hemograma, pruebas infecciosas)
e imagenes diagnosticas
(ecografia, TAC o RMN) estan
indicados para aclarar el
diagnostico. Las imagenes
proporcionan una mayor
caracterizacion de la masa

y asisten en la planificacion
quirdrgica cuando esté indicado.
En los nifios, la ecografia o
ultrasonido, es la técnica de
imagen inicial recomendada,
tiene multiples beneficios ya que
evita la exposicion a radiacion,
por lo general no tiene ninguna
necesidad de sedacién o anestesia
general, se obtiene rapidamente
y es menos costosa que otro

tipo de imagenes diagnosticas.

La tomografia computarizada
(TAC) o resonancia magnética
(RMN) se deben considerar
cuando se requiere una mayor
caracterizacion anatémica. La
radiografia de torax debe ser
considerada en el contexto

de sospecha de malignidad
para descartar asociacion con
masas de origen toracico.

La biopsia del ganglio es el
estandar de oro para definir la
causa del crecimiento ganglionar,
sin embargo la mayoria de
pacientes no requeriran de

dicho estudio. En los nifios no
esta recomendada la aspiracion
con aguja fina. La biopsia debe
hacerse con extraccion quirurgica
completa del ganglio y se llevara
a cabo en los siguientes casos:

=l FunDACION
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- Paciente con lesién
sospechosa de malignidad

- Nodulo linfatico de causa
desconocida que persiste por
mas de 4-6 semanas a pesar del
tratamiento con antibioticos.

- Nodulo que aumenta de
tamafio en 2 semanas

- Nodulo mayor de 2

c¢m de diametro

- N6dulo de ubicacion
supraclavicular

- Hallazgos anormales en

la radiografia de torax

- Signos y sintomas sistémicos =
que sugieren malignidad pérdida
de peso, aumento del tamafio
del bazo o el higado, fiebre,
dolores osteoarticulares.

El tratamiento depende de la

causa de la enfermedad y va 1
desde un comportamiento U=
conservador en infecciones

virales con seguimiento y

observacion del paciente hasta
evidenciar mejoria de la lesion,
antibioticos en enfermedades de

origen bacteriano, terapia con
inmunoglobulinas o moduladores
inmunes para aquellos con
enfermedades autoinmunes,

o realizacion de estudios de _‘__14:? Y
extensién como imagenes ~ J/
diagnosticas, biopsia del ganglio
o de la medula 6sea y finalmente
quimioterapia o radioterapia
para el cancer y metastasis.




Ser mujer en la traves
con su cancer de

Por Dra.Tatiana
Pineda Restrepo -
Psico - Oncologa

Dra. Clara Elisa
Reyes Pineros -
Psico - oncologa
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onvivir con el cancer de

mama supone un reto

tanto para la mujer como
para su pareja y familia, donde
confluyen una serie de emociones
contradictorias que pueden
dejarla a ella sin claridad sobre
sus necesidades: ;quiero estar
sola?, ;quiero sentir el apoyo de
los demas?, quiero retomar mis
actividades... pero temo ;como me
van a ver los demas?, prefiero que
nadie se entere de mi enfermedad,
iiquiero gritarle al mundo entero lo

= que estoy viviendoll... iPero no sé si

| | me vayan a entender!, necesito de
— = = 2
11 los demas pero no quiero sentirme

... en caso de ser necesario las mujeres pintaran el azul del cielo en
los muros de las carceles. Si se queman las madejas, hilardn otras.
Si se destruye la cosecha, sembraran inmediatamente mds semillas.

Las mujeres dibujardn puertas donde no las hay, las abriran y
las cruzardn para entrar en nuevas maneras y nuevas vidas.

indtil, tengo que ser fuertel.
Estas y otras preguntas pasan
por la mente de la mujer que ha
sido diagnosticada de cancer.

En muchas ocasiones llegan las
voces de los otros invitando a
mantener una “actitud positiva”

y a seguir la vida, casi, como si
nada estuviera sucediendo, sin
embargo la sensacion de la mujer
es gue su vida se vino abajo y

le angustia pensar si va a lograr
afrontar todo el proceso que se
viene de ahora en adelante.

No solo es la amenaza para la
vida, es su cuerpo, su feminidad,

(Mujeres que corren con los lobos, Clarissa Pinkola Estés, 2009)

su sentido de ser mujer que se
ve herido con los cambios fisicos
que genera la enfermedad y sus
tratamientos; a proposito de
dichos cambios, Clarissa Pinkola
(2009) nos invita a ver el cuerpo
mas alla de su aspecto fisico ...

En los cuerpos no hay ningun
“tiene que ser”. Lo importante no
es el tamafo, la forma o los afios
y ni siquiera el hecho de tener un
par de cada cosa, pues algunos no
lo tienen. Lo importante desde el
punto de vista del alma femenina
es si el cuerpo siente, si tiene una
buena conexion con el placer, con
el corazan, con el alma (Mujeres
que corren con los lobos)

k=




El cuerpo que ha sido
diagnosticado de cancer es
también la morada de una
mujer con necesidades, suefos,
proyectos, deseos, temores,

que habitan en ella como

mujer, madre, hija, pareja,
hermana y amiga... ¢COmo lograr
recondiliar todo este movimiento
interno con las exigencias del

dia a dia que requieren de su
atencion y presencia?

En conversaciones
con nuestras
pacientes, ellas
resaltan tres
aspectos que les
han sido utiles
para afrontar

) SU proceso:
Sus creencias

religiosas, el

tratamiento médico

y la actitud positiva,

combinados con el apoyo

del entorno, que incluye familia,
amigos y los grupos de apoyo con
mujeres gque estan atravesando

la misma enfermedad.

En cuanto a sus creencias
religiosas, las pacientes se
refieren a las diferentes formas de
contactarse con su espiritualidad,
con la confianza en un ser
supremo que las fortalece y ayuda
a darle sentido a la vivencia.

El manejo médico es otro de los
aspectos en el que las pacientes
encuentran esperanza, depositan
su confianza en el conocimiento
y experiencia de los médicos, asi
como en las recomendaciones que
hacen para su cuidado. La opcion
de un tratamiento representa una
posibilidad de vida frente a una
enfermedad que culturalmente
esta asociada a muerte.

Y la actitud positiva, la definieron
como el aceptar la situacion de

) salud y decidir continuar la vida

con una actitud de disposicion,
con fortaleza. No se trata de negar
la enfermedad y hacer “como

si nada estuviera sucediendo”,
sino de reconocer su presencia

y participar de manera activa del
proceso, de los tratamientos,

de los diferentes apoyos que

sean ofrecidos, conectadas

con ese impulso a seguir.

Como parte de estos recursos,

"9 recomendamos el

trabajo psicologico
que permita
asimilar,
 comprender y
. reconciliarse con
la experiencia
de enfermar, el
trabajo corporal
también puede
ser de gran ayuda
para explorar,
expresar, encontrarse
con el otro y conectarse con
el cuerpoy la propia identidad,
que estan siendo fuertemente
impactadas en todo el proceso
de salud. Herramientas como
éstas resultan medios valiosos
para tal fin, como una manera de
integrar mente, emocion, cuerpo
y poder tener un espectro mas
amplio de posibilidades para
el afrontamiento del cancer.

Es una travesia que se emprende
con herramientas, tanto internas
como externas, que acompainan a
la mujer a atravesar su experiencia
con el cancer de mama. Teniendo
en cuenta que el significado que
se le otorga a la enfermedad hace
parte del mundo subjetivo de
cada una de ellas y se convierte
en el marco de referencia

para afrontar dicha travesia,
realizar un acompafiamiento
terapéutico desde los

significados de la paciente es
fundamental para su éxito.

. Le

InviGamos
a conocer sus
Derechos

yDeberes

como

FUNDACION
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Derechos de los Pacienbes
(Adaptacion Res. 13437 de 1991)

1. Elegir libremente al Médico tratante.
2. Mantener comunicacion plena con el
personal Médico y Asistencial.

3. Recibir trato digno.

4. Mantener la confidencialidad de la
informacion de la Historia Clinica.

5. Recibir la mejor asistencia médica posible.
6. Solicitar una segunda opinion calificada de
su condicion medica.

7. Conocer los costos por atencion.

8. Recibir o rehusar apoyo espiritual-moral.
9. Respetar la participacion en
investigaciones Clinicas.

10. Respetar la decisidon de donacion de
arganos.

11. Morir con dignidad.

Deberes de los Pacientes

(Adaptacion Ley 100 de 1993)

1. Cuidar integralmente su salud y seguir las
recomendaciones del Médico.
2. Afiliarse con su familia al Sistema General de
Seguridad Social en Salud.
3. Informar de manera veraz, clara y completa
su estado de salud al Médico tratante,

4. Cumplir las normas establecidas por la IPS.
5. Brindar trato digno y humano al personal
que lo atiende.

6. Contribuir al cuidado del Medio Ambiente.
7. Adoptar las medidas de seguridad segtin
directriz institucional.
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Por Dr. Francisco

Javier Jaramillo

‘ Echeverry - Medicina
Interna-Hematologo

s cada vez mas frecuente

la consulta para solicitar

examenes que descarten
cancer, o estudios que determinen
la probabilidad de desarrollo
de cancer en el futuro.

A veces parece que Ia historia
clinica, el sintoma o los

signos fisicos de las personas
valorados en un acto médico,

, diagnosticas en cancer...
Es necesario ir al médico?

A la memoria de Arcesio Nieto C.

Gran paciente, buen futbolista y mejor persona.

son menores ante un asterico
en un examen de laboratorio
y una busqueda en internet
acerca de su interpretacion.

¢Qué pasaria si solicitamos una
prueba de embarazo en sangre a
todos los hombres de la ciudad?
Es probable que entre millones,
salgan un par positivas. ;Deben ir
estos hombres al gineco-obstetra
porque estan embarazados? O
¢Deberan ir al oncélogo porque
probablemente tengan un cancer
testicular llamado coriocarcinoma?

jGrande Arce!

La construccion de un diagnostico
debe pasar indiscutiblemente

por una historia clinica completa,
un examen fisico y de acuerdo

a estos hallazgos indicar las
ayudas paraclinicas requeridas
para confirmar un diagndstico o
para monitorear una terapia.

Todas las pruebas de laboratorio
aumentan su nivel de certeza
cuando se solicitan en un
escenario con una probabilidad
pre-test elevada para dicha
prueba especificamente.




