
  

 

INSTRUCCIONES DE ESPECÍMEN O  
PREPARACIÓN DEL USUARIO 

CITOLOGÍA CERVICO - VAGINAL 
 
 
 

Respetado usuario: 

Para garantizar un resultado confiable, por favor atienda a las siguientes 

instrucciones:  

Este examen implica la introducción de un espéculo vaginal para acceder al cuello del útero. Es un 

procedimiento molesto. Nos esforzamos por minimizar la incomodidad para usted. Por favor, informe 

si algo le molesta de forma especial. Además de este examen, le recomendamos realizar una 

valoración completa de su salud ginecológica con personal médico especializado. 

• Preséntese en el Laboratorio Clínico en horas de la mañana a partir de las 7:00 a.m. 

hasta las 13:00 p.m. de lunes a viernes y sábados de 7:00 a.m. a 12:00 am.  

• Asegúrese de diligenciar el formato “Datos para la evaluación de citología cérvico 

vaginal”.  

• Evite el uso de duchas vaginales hasta 3 días previos al examen.  

• Si está usando óvulos, cremas u otros medicamentos vaginales, espere 5 días después 

de terminar el tratamiento para realizarse la citología. 

• Evite tener relaciones sexuales durante las 72 horas previas. 

• Si presenta flujo menstrual, espere 6 días después de que termine el sangrado. 

• No haberse realizado una ecografía transvaginal 48 horas anteriores.  

• Si está embarazada, informe al personal, en ese caso la muestra debe ser tomada por 

su médico tratante. 

• Si necesita atención especial (uso de lubricante, espéculo de otro tamaño o atención 

médica directa), por favor notifíquelo. 

• No olvide reclamar su resultado y presentarlo a su médico tratante. Un diagnóstico 

oportuno garantiza un tratamiento oportuno.  

 

Si presenta dudas, contáctenos al teléfono: (602) 3319090 Ext: 3152. 
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Departamento de Patología y Medicina de Laboratorio 
Teléfono para citas: (602) 3319090 Ext. 3152. 


