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Programa

módulo 1: desgarro muscular: 25 sep - viernes

charla ponente perfilHora

Bienvenida - apertura del congreso Dra. Marcela 
Granados Sánchez

8:30 a.m a 
8:40 a.m.

Directora General
(Fundación Valle del Lili - Colombia)

Dr. Carles Pedret

Médico especialista en medicina
deportiva, PhD, experto en ecografía
musculoesquelética y retorno al
deporte. (Clínica Diagonal - España)

Biomecánica y fisiopatología del 
desgarro muscular

8:40 a.m a 
9:00 a.m.

Dr. Luis Javier 
Tafur Tascón

Médico especialista en medicina del
deporte, con experiencia en el manejo
de deportistas de alto rendimiento,
profesionales, principiantes y en
formación. (Colombia)

Prevención y evaluación del 
desgarro muscular

9:00 a.m a 
9:20 a.m.

Dra. Sandra 
Mechó Meca

Médica radióloga especialista en
resonancia musculoesquelética
(Hospital de Barcelona-SCIAS y
Creu Blanca colaboradora del
FCBarcelona. Adjunto Radiologia. España)

Radiología: Semiología desgarro
 en resonancia magnética

9:20 a.m a 
9:40 a.m.

10:20 a.m a 10:40 a.m. Café

12:00 m a 1:30 p.m. Almuerzo

9:40 a.m a 
10:00 a.m.

 Dr. Nicolás BernardEvaluación del desgarro 
muscular por ecografía

Médico especialista en diagnóstico 
por imágenes y especialista en 
lesiones deportivas y 
traumatológicas. (Argentina)

10:00 a.m a
10:20 a.m.

 Dr. Tomás PascualEcografía en el campo de juego

Médico especialista en diagnóstico
por imágenes, patología
musculoesquelética, deporte y
traumatología. (Argentina)

Desgarro gastrocnemio - sóleo
10:40 a.m a

11:00 a.m.
Dr. Carles Pedret

Return to play
11:20 a.m a
11:40 a.m.

Médica radióloga especialista en
imágenes de musculoesquelético
(Fundación Valle del Lili- Colombia)

11:40 a.m a
12:00 m

Foro de discusión

Dr. Luis Javier 
Tafur Tascón

Manejo inicial y rehabilitación del 
desgarro muscular

11:00 a.m a
11:20 a.m.

Con el aval de:

Moderadora: 
Dra. Vania 

Villota Delgado

Médico especialista en medicina
deportiva, PhD, experto en ecografía
musculoesquelética y retorno al
deporte. (Clínica Diagonal - España)

Médico especialista en medicina del
deporte, con experiencia en el manejo
de deportistas de alto rendimiento,
profesionales, principiantes y en
formación. (Colombia)

Dra. Sandra 
Mechó Meca

Médica radióloga especialista en
resonancia musculoesquelética
(Hospital de Barcelona-SCIAS y
Creu Blanca colaboradora del
FCBarcelona. Adjunto Radiologia. España)



charla ponente perfilHora

Biomecánica y fisiopatología de
la pubalgia Dr. Lluis Til Pérez

1:30 p.m a
1:50 p.m.

Médico especialista en medicina del
deporte y traumatología.
(Director Medical & Performance, 
Paris Saint Germain - Francia)

Enfoque radiológico de la pubalgia Dr. Gonzalo 
Serrano-Belmar

1:50 p.m a
2:10 p.m.

Médico radiólogo, especialista en
músculo esquelético.
(Clínica Alemana - Chile)

módulo 2: pubalgia: 25 sep - viernes 

5:10 p.m a 7:00 p.m. cierre

2:30 p.m a
2:50 p.m.

2:50 p.m a 3:10 p.m. Café

charla ponente perfilHora

Evaluación ecográfica de rodilla  Dr. Nicolás Bernard
3:10 p.m a
3:30 p.m.

módulo 3: Rodilla: 25 sep - viernes  

Médico especialista en diagnóstico
por imágenes y subespecialista en
lesiones deportivas y
traumatológicas. (Argentina)

Patrones de lesión en rodilla  Dr. Martín Eduardo
Renjifo Duque

3:30 p.m a
3:50 p.m.

Médico radiólogo, especialista en
músculo esquelético.
(Fundación Valle del Lili - Colombia)

Manejo quirúrgico de lesiones de
rodilla en deportistas

Dr. Gustavo Antonio
Gil Noriega

3:50 p.m a
4:10 p.m.

Médico ortopedista, especialista
en cirugía de rodilla y hombro.
(Fundación Valle del Lili - Colombia)

Enfoque radiológico de la 
inestabilidad patelofemoral

 Dr. Andrés Mauricio
Mendoza Briñez

4:10 p.m a
4:30 p.m.

Médico radiólogo, especialista en
músculo esquelético.
(Fundación Valle del Lili - Colombia)

4:50 p.m a
5:10 p.m.

Tratamiento de la inestabilidad
patelofemoral en deportistas

 Dr. Juan Pablo
Martínez Cano

4:30 p.m a
4:50 p.m.

Médico ortopedista, especialista en
rodilla, hombro, traumatología 
deportiva.
(Fundación Valle del Lili - Colombia)

Dr. Lluis Til PérezPrevención y rehabilitación de la
pubalgia

2:10 p.m a
2:30 p.m.

Médico especialista en medicina del
deporte y traumatología 
(Director Medical & Performance, 
Paris Saint Germain - Francia)

Médica radióloga, especialista en
imágenes de musculoesquelético.
(Colombia)

Foro de discusión
Moderadora: 

Dra. Jacqueline Muñoz

Médica radióloga especialista en
imágenes de musculoesquelético
(Fundación Valle del Lili- Colombia)

Foro de discusión Moderadora: 
Dra. Vania 

Villota Delgado
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8:30 a.m a
10:30 am

Evaluación radiológica del 
esguince del tobillo Dr. Tomás Pascual

10:50 a.m
a 11:10 a.m.

módulo 4: tobillo: 26 sept - sábado

Médico especialista en diagnóstico
por imágenes en deporte de alta 
competencia, intervencionismo 
diagnóstico y terapéutico
guiado por imágenes. (Argentina)

Médico radiólogo, intervencionista, 
líder médico y académico del servicio
de intervencionismo vascular, 
coordinador del programa de 
residencia de radiología 
(Fundación Valle del Lili - Colombia)

Manejo de los esguinces de tobillo Dr. Edwin Alberto
Silva Yepes

11:10 a.m a
11:30 a.m.

Médico ortopedista, especialista
en cirugía de pie y tobillo. 
(Fundación Valle del Lili - Colombia)

Nutrición en deportistas Nathalia Giraldo
11:30 a.m a
11:50 a.m.

Nutricionista dietista, especialista
en actividad física, magíster en
nutrición deportiva.
(Colombia)

Lesiones deportivas en niños con
especialización temprana

Dra. Sandra Carolina
Roa Páez

11:50 a.m a
12:10 p.m.

Médico especialista en medicina de
la actividad Física y el deporte.
(América de Cali S.A. - Colombia)

Psicología del deporte María Victoria Álvarez
12:10 p.m a
12:30 p.m.

Entrenadora mental de alto
rendimiento y reprogramación
mental. Mental coach de equipo
profesional, deportistas
de alto rendimiento y agentes FIFA.
(Colombia)

Ortobiológicos en deporte Dr. Gilberto Herrera
12:30 p.m a
12:50 p.m.

Médico especialista en ortopedia y 
traumatología y artroscopia.
(Fundación Valle del Lili - Colombia)

12:50 p.m a
1:10 p.m.

Palabras de cierre - Clausura del congreso
1:10 p.m a 
1:20 p.m.

Espacio Académico Comercial

10:30 a.m a 10:50 a.m. Café

Foro de discusión

Moderador:
Dr. Juan Sebastián

Toro Gutiérrez

Moderador:
Dr. Andrés Mauricio

Mendoza Briñez

Médico radiólogo especialista en
imágenes de musculoesquelético
(Fundación Valle del Lili - Colombia)


