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Excelencia en Salud al servicio de la comunidad

CUDANDO DE T]

- Cuidados Paliativos Pedidtricos -

Tratamos al nifio, su familia y a la enfermedad buscando siempre
ofrecer calidad de vida a nuestros pacientes.

Siguenos en: 0 fvicali fvltv O @FVLCali @ @fundacionvalledelili @ Fundacion Valle del lili
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;Quiénes somos?

“Cuidando de ti” es el programa de la Fundacién Valle del Lili
qgue cuenta con un equipo de profesionales con gran experien-
cia clinica y calidad humana para brindar cuidados paliativos
mediante una intervenciéon multidisciplinaria, integral y conti-
nua. Atiende las necesidades de los niflos y adolescentes con
enfermedades cronicas, complejas y limitantes, con el objetivo
de mejorar la calidad de vida del nifioy su familia.
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;Qué podemos hacer por 1i?

« Aliviar el dolor del nifio y otros sintomas de su enfermedad.

* Brindar apoyo emocional y social respetando los valores culturales

de la familia.

« Ayudar a los proveedores de atencién médica del nifio a trabajar

en conjunto y comunicarse entre si para respaldar sus objetivos.

* Iniciar conversaciones abiertas con los padres, con los nifios y su

equipo de atencidon médica con respecto a las opciones de atencién.

Los cuidados paliativos pueden brindar un apoyo directo al nifio o
al adolescente aliviando sintomas agobiantes como:

* Dolor « Dificultad para respirar * Fatiga « Depresion * Ansiedad
* Nauseas * Pérdida de apetito * Problemas para dormir
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;Quiénes pueden parficipar
en el programa Cuidando de 1i?

e Nifios con enfermedades crénicas complejas quienes se
pueden beneficiar de un mejoramiento en la comunicacion y
coordinacion del equipo médico.

e Pacientes quienes enfrentan una expectativa de vida mas corta.

e Familias con una necesidad de soporte y recursos adicionales
como por ejemplo cuidados en casa.

e Pacientes que requieren manejo avanzado del dolor y otros
sintomas, especialmente cuando los métodos terapéuticos
basicos o convencionales no son efectivos o se convierten en
perjudiciales.

e Nifios quienes tienen que asistir y permanecer frecuentemente
en el hospital o con deterioro de su condicion clinica.
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;Sabias que...?

Los cuidados paliativos implican el cuidado activo del cuerpo,
mente y espiritu del nifio y el soporte de la familia.

Los cuidados paliativos comienzan cuando la enfermedad es
diagnosticada y continuan independientemente de si el nifio
recibe o no tratamiento especifico para la enfermedad de base.

Nuestro equipo evalua y trata los problemas fisicos, psicosocia-
les o espirituales que afecten al nifio.




Pregun’ras frecuentes

Quien decide solicitar el acompafiamiento del equipo de cuida-
do paliativo pediatrico sera el médico tratante o primario del
paciente.

No es necesario cambiar de doctor o de equipo médico. El
grupo de cuidados paliativos trabaja directamente con su
meédico primario con quien mantiene comunicacion permanen-
te, para asi asegurar la continuidad del cuidado.

Absolutamente. Los pacientes pueden tener cuidado paliativo al
mismo tiempo que otros tratamientos.
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