
El aseo frecuente del área del pañal 
permite que la piel permanezca íntegra. 
Utilice productos diseñados para este 
fin. Remueva la materia fecal con 
pañitos húmedos libres de alcohol, de 
adelante hacia atrás, cambiándolo cada 
vez que sea necesario.Evite retraer el 
prepucio para liberar el glande, esto 
puede causar lesiones dolorosas en el 
pene e incluso infecciones.

Levante las piernas y cadera 
sin despegar la espalda de la 
base en ambos casos.

LIMPIEZA DE GENITALES
En niñas

En niños

Es importante que revise siempre la 
vagina y realice la limpieza con 
delicadeza, de adelante hacia atrás, 
removiendo la materia fecal y el exceso 
de crema antipañalitis. 

En algún momento podrá encontrar una 
secreción gelatinosa, transparente, 
blanquecina o rosada, esta puede ser 
causada por influencia hormonal de la 
madre y no representa peligro.


