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Efectos emocionales
y sexualidad

Durante el tratamiento oncologico

El cancer no es una enfermedad contagiosa

ni transmisible, sin embargo, el pacientey

su pareja pueden tener incertidumbre acerc
de la sexuali

Durante el tratamiento
podria perderse el interés por
tener relaciones sexuales, debido
a que algunos medicamentos
ocasionan disminucion de la
energia fisica y la libido. |
No obstante, se puede tener otras -
manifestaciones de carifio '
con la pareja: besos,
abrazos, caricias, entre
otros.



En algunas personas el deseo sexual no se ve
afectado, sin embargo, es importante aplicar
medidas preventivas:

o Evitar las relaciones sexuales durante la
hospitalizacion, debido a que existe un mayor riesgo
de contraer infecciones de todo tipo. Al igual que
durante los dias de quimioterapia y hasta 3 dias
después, pues algunos medicamentos se eliminan a
través de fluidos corporales.

o Consultar con el médico tratante antes de consumir
alglin medicamento para la actividad sexual o usar
elementos estimuladores, ya que estos podrian
interferir con el tratamiento

Los cambios en el aspecto corporal pueden influir
en los sentimientos y apetito sexual. Por esta razon,
es necesario compartir las dudas con la pareja para
que juntos puedan enfrentar los temores e
inquietudes y llevar a cabo una vida sexual que se
ajuste a la condicion.



B

Algunos tratamientos pueden tener efectos
secundarios que influyen en la actividad sexual,
pues pueden generar impotencia, infertilidad,
resequedad vaginal, estrechez vaginal, entre otros;
esto debe dialogarse con el médico tratante para
definir la participacion de otro profesional de la salud
en el cuidado integral; ejemplo: valoracion por
psicologia, trabajo social o psiquiatria.




