2l FUNDACION
[ VALLE DEL LILI

Excelencia en Salud al servicio de la comunidad

Alimentos ricos //

en vitamina K

/

Siga las indicaciones sobre la cantidad recomendada a
consumir de los siguientes alimentos.

Alimento Cantidad

Lechuga, espinaca, repollo 1 porcion

Coliflor, brocoli, cebolla 1 porcion

Esparragos 1 porcion

Frijol verde, garbanzo, arveja 1 porcion

Leche de soya 1 porcion

Higado (res y pollo), lomo (cerdo) 1 porcion

Salmon, atln, trucha 1 porcion

Aguacate 1/4 de aguacate
Mida cada porcion con un pocillo o taza pequena.
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